
Checklist do APF

Ramo Sênior

Nível Preliminar

ATIVIDADES FIXAS (realizar conforme a seguir)

1 Gestão de Mudanças

2

3

4

5

6

7 Consciência Organizacional

8 Planejamento Estratégico

9 Relações Interpessoais

10 Trabalho em Equipe

11 Aplicação de Jogos e Canções

12

13

14

15

16

17

18

19

20
Operação do Sistema de 

Especialidades e Insígnias

21 Envolvimento Comunitário

22

23

24

25

26

27

28

29 Organização de Atividades

Segurança

Aplicação do Sistema de Equipes

Domínio do Programa Educativo

Campismo e Vida ao Ar Livre

Embora as atividades nos direcionem à aquisição das competências, o foco da avaliação deve ser os 

“comportamentos desejados”, constantes nos documentos das Rotas de Aprendizagem. A conclusão do 

nível deve ser aprovada pelo APF somente após o alcance dos mesmos.

Antes do Curso Preliminar, ler o capítulo 5 do Manual do Escotista do Ramo Sênior.

Orientar os monitores para que as patrulhas tenham encargos dentro e fora da sede.

Realizar o Curso de Proteção Infantojuvenil dos Escoteiros do Brasil.

Solicitar, formalmente, autorização do responsável pela U.E.L. e autorização dos pais ou responsáveis 

para realizar atividade fora da sede.

Ler as regras 169, 170, 171 e 173 do P.O.R.

Participar de uma atividade comunitária juntamente com a tropa.
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Condução de Cerimônias

Compreensão sobre o 

Desenvolvimento de Crianças, 

Adolescentes e Jovens

Aplicar jogos e canções de maneira atraente, utilizando técnicas diversificadas.

Aplicar sinais manuais e apitos de comando na seção.

Conduzir uma cerimônia de hasteamento ou arriamento de bandeira.

Antes do Curso Preliminar, ler o capítulo 14 do P.O.R. (Segurança nas atividades escoteiras).

Ler o capítulo 15 do P.O.R. (Política de Proteção Infantojuvenil).

Ler o capítulo 1 (A Identidade Pessoal) do Manual do Escotista do Ramo Sênior.

Ler as regras 13, 53, 66, 84 e 102 do P.O.R.

Orientar os monitores para que as patrulhas tenham livros de patrulha, bandeirola e grito, além de 

utilizar seu distintivo de patrulha.

Antes do Curso Preliminar, ler o capítulo 6 (Áreas de desenvolvimento), do Manual do Escotista do 

Ramo Sênior.

Ler o Livro "Escotistas em Ação - Ramo Sênior".

Aplicar os seguintes nós: Direito, Volta do Fiel, Volta da Ribeira, Nó de Escota, Escota Alceado, Nó em 

Oito, Volta Redonda com Dois Cotes, Catau, Lais de Guia, Cadeira de Bombeiro, saber falcaçar cabos, e 

transmiti-los utilizando o Sistema de Patrulhas.

Distribuir corretamente o material dentro de uma mochila e ensinar para a tropa utilizando o Sistema 

de Patrulhas.

Participar das reuniões da Tropa Sênior, contribuindo em seu planejamento, execução e avaliação.
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Aprendizagem e 

Desenvolvimento Pessoal

Compromisso

Antes do Curso Preliminar, ler o capítulo 5 do título 2 do Estatuto da União dos Escoteiros do Brasil e o 

Capítulo 5 do P.O.R.

Assinar o acordo de trabalho voluntário contendo a descrição das funções pertinentes ao cargo ao 

qual está designado.

Ler e discutir com seu Assessor Pessoal de Formação a definição do Movimento Escoteiro - Regra 001 

do P.O.R.

Ler o documento "Características Essenciais do Movimento Escoteiro" e debater com seu APF as 

impressões sobre o documento.

Em conjunto com o APF, preparar o seu Plano Pessoal de Formação (PPF).

Participar satisfatoriamente do Curso Preliminar.

Antes do Curso Preliminar, ler o capítulo 1 do P.O.R.

Participar de, pelo menos, um Conselho de Chefes da Unidade Escoteira Local.

Realizar sua Promessa Escoteira.

Ler o capítulo 3 do P.O.R. - orientação espiritual.



Checklist do APF

Ramo Sênior

Nível Preliminar

ATIVIDADES FLEXÍVEIS (realizar conforme acordado com seu APF)

1 Gestão de Mudanças

2
Aprendizagem e 

Desenvolvimento Pessoal

3 Compromisso

4

5

6

7

8
Operação do Sistema de 

Especialidades e Insígnias

9 Envolvimento Comunitário

10

11

12 Domínio do Programa Educativo

13 Organização de Atividades

Embora as atividades nos direcionem à aquisição das competências, o foco da avaliação deve ser os 

“comportamentos desejados”, constantes nos documentos das Rotas de Aprendizagem. A conclusão do 

nível deve ser aprovada pelo APF somente após o alcance dos mesmos.

Condução de Cerimônias

C
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ciaisConversar com seu APF, identificando os quatro itens que compõem os fundamentos do Escotismo 

(definição, propósito, princípios e método).

Ler o capítulo “História do Escotismo”, do livro “Escotistas em ação - Ramo Sênior”.

Ler e discutir com o APF a descrição do Cargo de Assessor Pessoal de Formação.
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Ler o capítulo 7 e 10 do P.O.R.

Ler o livro "Os primeiros meses de uma tropa sênior".

Ler a programação e as orientações de aplicação de uma edição do MUTECO.

Participar de uma atividade relacionada ao desenvolvimento sustentável, junto com a tropa.

Antes do Curso Preliminar assistir o vídeo da Promessa Escoteira da série “Como se Faz?”.

Realizar uma entrega de Distintivo de Progressão/Especialidade na seção.

Ler o texto referente ao marco simbólico do Capítulo 2 do Manual do Escotista do Ramo Sênior.

Participar, junto com a equipe de escotistas, da aplicação de uma atividade com base no marco 

simbólico do Ramo Sênior.

Aplicação do Marco Simbólico

Desenvolvimento Sustentável

Ler o Guia de Especialidades e das Insígnias de Interesse Especial e saber orientar sobre sua utilização.

Ler a programação e as orientações de aplicação de uma edição do EducAção Escoteira e MUTCOM.


