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O kit de sobrevivência pode ser uma das peças de equipamento mais 
úteis. O seu conteúdo pode variar, tendo em atenção o tipo de terreno 
para onde vamos, mas existe uma constituição base. O kit é de fácil 
utilização e não é caro, pode caber numa caixa de tabaco. É bom criar o 
hábito de transportar, "diariamente ", a caixa (que pode caber 

fácilmente no bolso de um casaco) e de verificar regularmente se o conteúdo não se 
deteriorou, dando particular atenção aos fósforos e aos comprimidos. Para evitar 
algum barulho, envolva o conteúdo do kit no algodão, que poderá ser utilizado para 
atear fogo. 
O seu kit de sobrevivência deverá conter os seguintes objectos: 

Fósforos​, que deverão ser utilizados só em último caso, ou seja quando 
outros métodos de fazer fogo falharem; 
Vela​, fonte de luz útil para atear fogo (a cera de sebo pode ser comida 
em caso de emergência); 

  
Pederneira​, certifique­se de que a sua pederneira inclui 
serra ­ esta combinação permite uma utlização bastante 
grande, após acabarem os fósforos; 
 
Conjunto de costura​, ideal para consertar a sua roupa e 

outros materiais;  

  

  
Comprimidos purificadores de água​, devem ser utilizados 
sempre que a água que vai consumir não ofereça confiança e 
não tem outro método de purificá­la; 
Bússola​ de pequenas dimensões e preenchida com líquido 

(verificar se há fugas com regularidade); 
Espelho​, pode ser utilizado para sinalização; 

  
Alfinetes de dama​ úteis para segurar peças de roupa, para 
utilizar como anzóis e para pequenas 
armadilhas; 

Anzóis e linha​, o conjunto de pesca deve ter a maior 
quantidade de linha possivel, deverá também incluir chumbadas; 

Serra de arame​ que pode ser usada para cortar árvores de 
grande porte (para a proteger da ferrugem cubra­a c/ uma folha 
oleada); 
Saco de plástico grande​, para transporte 

de àgua e outros materiais, assim como é óptimo para destilação 



ao sol (construíndo­se alambiques ou aproveitando a transpiração das plantas); 
Permanganato de potássio​, tem várias aplicações desde anti­séptico a 
uma espécie de antibiótico quando dissolvido em água; 
Arame de latão​ de ø 1,5 mm, para utilização em 
armadilhas para animais, repetitivamente.  

  

 

 


