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O kit de sobrevivéncia pode ser uma das pecgas de equipamento mais

Uteis. O seu conteudo pode variar, tendo em atengao o tipo de terreno

para onde vamos, mas existe uma constituicdo base. O kit € de facil

utilizacdo e ndo é caro, pode caber numa caixa de tabaco. E bom criar o

habito de transportar, "diariamente ", a caixa (que pode caber
facilmente no bolso de um casaco) e de verificar regularmente se o contetdo nao se
deteriorou, dando particular atengdo aos fosforos e aos comprimidos. Para evitar
algum barulho, envolva o contetdo do kit no algoddo, que podera ser utilizado para
atear fogo.

O seu kit de sobrevivéncia devera conter os seguintes objectos:

; Fosforos, que deverdo ser utilizados s6 em ultimo caso, ou seja quando
E outros métodos de fazer fogo falharem;

& -}Vela fonte de luz util para atear fogo (a cera de sebo pode ser comida
1|“' w=— == | @M €aso de emergéncia);
L

2 - Pederneira, certifique-se de que a sua pederneira inclui
E serra - esta combinagao permite uma utlizacao bastante
L ;grande apos acabarem os fosforos;

Conjunto de costura, ideal para consertar a sua roupa e
outros materiais;

Comprimidos purificadores de agua, devem ser utilizados
T _sempre que a agua que vai consumir ndo ofereca confianga e
nao tem outro método de purifica-la;
T ——
Bussola de pequenas dimensdes e preenchida com liquido
(verificar se ha fugas com regularidade);
Espelho, pode ser utilizado para sinalizacao;

ﬂ.o""AIfinetes de dama (teis para segurar pecas de roupa, para
utilizar como anzéis e para pequenas
armadilhas;

Anzdis e linha, o conjunto de pesca deve ter a maior |
guantidade de linha possivel, devera também incluir chumbadas;

Serra de arame que pode ser usada para cortar arvores de

4
o Qgrande porte (para a proteger da ferrugem cubra-a ¢/ uma folha
@JJ oleada); ; o

Saco de plastico grande, para transporte
de agua e outros materiais, assim como é éptimo para destilagao




ao sol (construindo-se alambiques ou aproveitando a transpiragdo das plantas);

Permanganato de potassio, tem varias aplicagbes de
. J ] . o . . r
_#* uma especie de antibiotico quando dissolvido em agua;

Arame de latdo de ¢ 1,5 mm, para utilizacdo em
armadilhas para animais, repetitivamente.




