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DADOS PESSOAIS EMERGENCIA

NOME EM CASO DE EMERGENCIA, CONTATAR:
IDADE DATA DE NASCIMENTO CHEFE DA TROPA CELULAR
ENDERECO ENDERECO

BAIRRO CEP
BAIRRO CEP

CIDADE ESTADO
CIDADE ESTADO

TELEFONE E-MAIL

PAI MAE

DADOS ESCOTEIROS

GRUPO ESCOTEIRO RAMO

NOME DA TROPA NOME DA PATRULHA

ENCARGO NA PATRULHA




Parabéns!

Este é o seu Caderno de Jornada Escoteira e significa que vocé esta iniciando uma
atividade especial em sua vida escoteira.

Cuide dele com carinho, pois ele vai guardar muitas lembrancas felizes desta ativi-
dade. As anotagdes que vocé fara, ajudarao no seu relatorio final.

Preencha corretamente todos os dados da pagina anterior, eles sao importantes
para a sua seguranga.

Procure fazer o maior nimero de anotagoes possiveis serao uteis para comple-
mento do seu relatorio.

Devolva este caderno junto com o seu relatdrio ao chefe de tropa para ele, junta-
mente com a Corte de Honra, possa aprovar o seu desempenho.

Sempre Alerta, boa sorte e uma 6tima atividade!

A Chefia



DURANTE A JORNADA

Nao se preocupe com o local a ser.atingido e sim com sua caminhada.
Faca de sua jornada um momento de alegria e adquira experiéncia para a
sua vida.

Siga as orientagdes do mapa que vocé recebeu de seu chefe, esteja
Sempre Alerta, quando sentir que saiuda rota, retorne ao ultimo ponto
conhecido e recomece. Faca todo.o percurso uniformizado ou trajado. Nao
aceite carona (O Escoteiro caminha com as proprias pernas), explique que
devera cumprir a sua missdo, fazendo a caminhada a pé e agradeca a genti-
leza.

Algumas pessoas poderdo perguntar o que esta fazendo, dé as respos-
tas sempre com educacdo, prépria de um escoteiro.

Cuidado! SO beba a agua do cantil, ndo beba quando a origem for du-
vidosa. Pegue dgua somente no carro de apoio.

Lembre-se, o relatorio é individual, cada um deve fazer as suas anota-
coes.
N3o se separe em nenhum momento de seu companheiro, ele tam-

bém depende de vocé para concluir a tarefa.

Arrume um bastdo, ele pode ajudar como apoio durante uma
subida, descida, travessia ou improvisacdo de uma maca.

Tenha sempre uma pequena maleta de Primeiros Socorros com mate-
riais para curativos simples, assaduras e etc.

A seguranca na jornada depende muito de vocé, fique atento durante
o trajeto, observe movimentagoes e aproximacdes suspeitas e peca ajuda se

for necessario.

Prepare uma lembrancga para deixar no lugar onde for acampar. Nao
esqueca de fazer uma Boa A¢ao!

Faga uma pausa a cada meia hora de caminhada, respeite os seus limi-
tes!

A mochila ndo pode pesar mais que 20% de seu peso, ex.: se VOcé pe-
sar 50Kg, sua mochila ndo pode passar de 10Kg. Ajuste sua mochila com pe-
so na cintura. Olhe sempre em direcao ao horizonte para manter a sua colu-
na em posicao adequada diminuindo seu desgaste fisico. Mantenha sempre
0 mesmo ritmo de caminhada (nem muito devagar e nem muito rdpido).

NAO HESITE EM PEDIR AJUDA EM
CASO DE EMERGENCIA!




ASSUNTOS QUE DEVEM CONSTAR NO RELATORIO
1. Descricao detalhada de toda jornada;

2. Faca o Percurso de Gilwell de no minimo 4Km, em
papel almaco(A4), quadriculada, constando os se-
guintes itens:

- escala adotada;
- convencgodes cartograficas do mapa;
- direcao Norte magnético

Desenho panoramico feito com a quadricula;
4. Avaliacdo de distancia e altura;

Faca um estudo da flora. Durante a jornada, recolha
folhas de plantas que vocé encontrar pelo caminho,
pesquise sobre elas e coloque-as em seu relatdrio
com explicacao de cada uma.

AFERIR O PASSO

Antes de come-

¢ar a sua jornada vo- w0 .
cé precisa saber r :
quanto mede o seu %,
passo, isso chama-se ’""o )’
Aferir o Passo. P

Use um bastao P ‘.?

escoteiro que tenha
medidas marcadas
em centimetros/
metros, vocé deve
medir a distancia de
100 metros no chao. Caso o seu bastao nao tenha aque-
las medidas, vocé pode medir previamente um barbante
com uma trena ou fita métrica no tamanho de 100 me-
tros. Estique o barbante no chao, marcando o ponto ZE-
RO(0) e o ponto CEM(100). Depois de ter marcado os
pontos, ande normalmente do ponto zero ao ponto 100
contando o numero de passos e anote o total de passos.
Faca isso trés(3) vezes, quando ja estiver com as trés con-
tagens, some-as e divida por trés(3). Se preferir, vocé po-
de contar em passo duplo, ou seja, contar sempre no pé
esquerdo ou no direito. O resultado é a medida média
do seu passo.



PASSO ESCOTEIRO

O Passo Escoteiro consiste em.alternar sucessivamente a corrida com o
passo para percorrer uma certa distancia.

N3o se trata de uma prova de velocidade. Ele oferece, sim, as vanta-
gens de permitir cobrir em tempo relativamente curto um percurso grande,
com pouco esforco e sem grande fadiga.

O Passo Escoteiro foi muito usado na antiguidade (quando nao havia
meios rapidos de comunicagao e transportes), para transmissao de ordens
e informacoes.

Baden-Powell Introduziu-o no Escotismo depois de observar na Africa
os Impi-zulus (regimentos dos guerreiros Zulus) que em Passo Escoteiro,
percorriam grandes distancias em tempo relativamente curto (8Km p/
hora) surpreendendo o inimigo ao amanhecer, em excelentes condi¢des
fisicas e de combate.

Em geral, o Passo Escoteiro consiste em realizar lances de 40 a 50 pas-
sos andando e outros 40 ou 50 passos correndo, respirando sempre pelo
nariz.

Se vocé sentir que saiu da rota do mapa, vocé podera utilizar o Passo
Escoteiro para retornar ao ultimo ponto conhecido e recomecar, assim,
VOCE recuperara um pouco do tempo perdido.




Orientacao
Percurso de Gilwell

O Parcurso de Gilwell & feita com no minimo
dois escoteinos: o primeiro & o Botedor ou Ballzo
& mais conbecide como o “Homem Passo”
que tem como funcdo contar os pozsos
de wm pontc oo outro e & o gue vai
na frenle; o segundo & o Engenhelro
de Medicdo, que meds & anota
08 dngulos de Azimubte 8 qua oo
alcongar o batedor, onoto o
disténcio e as referéncins,

Cormo achar o Azimube?
Vomos supar que vocé estejo
camooign  nNo Ponto Zero, que ¢ onde
adeln  comego o sau Percurse de Gilwall.
" Como mostro o desenho oo lodo,
5 primeiro vood terd que achar um
ponto de refaréncio: que deve aer
nitido e permanente no ierreno, vocé
olha & vé, por exemplo, uma “Grande
pedra 4 aaquerda”, do cominho, qus 2ard o

seu Ponto 1.

P e
’%5 \ ‘:3.:“ Do Ponto Zaro, vocd direclona a seto
o oo vermelho do bussolo pora o seu Ponto 1,
i e gira o mareador de Gngules para que o N (Horte)
fique exotamente poro onde a agulha do bdssolo

a5td apontondo. O Azimute & o dngulo que estard

a4 T

: 74 lL\-‘-‘I }7:"')

4 marcando na seta vermelha da bissolo; em nosso i —
desenho, & de 45° Morte. o
TR | 'y
Assim que comaga o Percurzo de Gilwell, o Engenheiro de \X
=% Medicoo mede & anota os dmgulos de Azimute, depois “‘-

E o “Homem Posso™ vai oté o Ponto 1 (“Grande pedro
& asquerda™) em linha reto, o Engenheire de Medigio espera até
gua o "Homem Passo” chegue ao Ponto, pois coso "Homem

T Passo™ saio da linho reta o Engenheiro de Medigio pode corriglr {

S e - h
F v o diregdo. Quande o "Homem Passo” chego ao pomto, o o 2 m

LS \ CEE Engenheirs de Medicio val atd e Id onoto o distGneio (nomero de ) {

he o aF passos) e os referéncios do local percorrido. (24
3 ’f'“'E""ﬁ‘ Esso dinmica continua até o finol do Percurso de Gllwell KLQCL))‘[%'A )

Forvy Tor Obs.: 0 Engenhsire de Medigho e o “Homem Posso" devemn se

dperiaind

ravezar, por exemplo: 0 coda 156 pontos, as fungdes sio trocodas,



COMO PREENCHER A PLANILHA DO PERCURSO DE GILWELL

Para facilitar, vamos descrever cada item da Planilha, conforme o desenho a seguir:
PT — Sao os Pontos do percurso, para facilitar eles ja estdo numerados;
Hora — Marcear o horario de chegada em cada novo Ponto;

Azimute — Marcar o angulo medido do proximo Ponto;

Norte — Marcar a direcao para onde a agulha da bussola esta apontando;
Passos — Qual foi a distancia em passos de um Ponto ao outro;

Metros — E sé transformar a medi-
da de seus passos em metros; : Percursa de Gilwell

Total — Soma dos metros; Il T = S g
| Distncio
Desenho — Desenho do Ponto de 508 B L R L Ll = et | i Desenho|  Descrigfo
referéncia que foi utilizado para o il (e
- | dnendes podem @ osgoanka
azimute; 1 | 10000 40" ,,./‘" 10 ‘ Wb e ke o animain
Descri¢io — Descrever o Pontode | | : i, i 3 7]
i i a | 1oni0 | 7 | —T 10 f S T
referéncia que foi utilizado para o T i Paslo o8 (0 s aatreds
azimute e das referéncias ao redor LS T8 e T 2 =|= Fresie e Wz rasquends
da estrada de um ponto ao outro. Jieh i) AR e
OBS.: Na sua primeira jorna- 4 | 10h24 135° \ a0 G S
[ - Coan do Side 3o Banedho

da, vocé notara que a agulha da —
bussola vai mudar de lugar de acor-
do com o percurso que ira percorrer.

Deixe para preencher os Metros e o Total quando for fazer o relatério.



TRANSFORMANDO O PERCURSO DE GILWELL EM MAPA

Observe o desenho da seguinte planilha:

Parcurso de Gilwell

Distoncio
PT| Hora |Azimuie| Horte Dagenho Deszoriofio
' Posaos | kelros Tolol
Gromds pedi & 1
110 | & | | w0 T e
a |l 1omo | 7w | —" 10 f Mook oo
3 | 1oma | o-ae0° 1 10 T ey S
10hod 1qes “\\ Fnrieis & dimilo
4 [ a0 E Cosa do 8lse 300 Banedlo

4. Nao esqueca de anotar a ESCALA no mapa.
Ex.: ESCALA de 10 passos por 1cm.

Marcando o Ponto ZERO. Com o transferidor,
marque 452 que o seu Ponto 1, trace uma li-
nha com 1cm que é equivalente a 10 passos,
desenhe uma grande pedra a esquerda e vocé
tera o seu Ponto 1. E assim por diante até o
final do seu Percurso de Gilwell.

@ rontos

@ Linha dos
dngulos

. Ponto de
Perferadrcics

. Mamero
da possos

Para transformar a Planilha do Percurso
de Gilwell em mapa, vocé vai precisar de
um papel almago quadriculado:

1. Marque no mapa o NORTE em cima da
folha, como mostra o desenho abaixo;

2. Escolha no papel um lugar para vocé
marcar o Ponto ZERO e comecar a passar
a sua Planilha para o papel;

3. Para passar os pontos da Planilha para
o papel, vocé vai precisar de uma régua e
de um transferidor;

NORTE
+pa
P E\\\
o 10p pat
Ponto ZERD \\

P3

[ESCALA: 10 possos por 1.em




CONVENCOES CARTOGRAFICAS

O emprego de cores convencionais, em tra-
cos e aguadas, da a carta o maximo de cla-
reza facilitando sua leitura e o conveniente
destaque dos elementos predominantes e
caracteristicos da regido representada.

REPRESENTAGCAO DE TRACOS

Preto: Contorno de uma maneira ge-
ral e toda a nomenclatura com excecao
da hidrografia;

Azul: Hidrografia — tracada das mar-
gens, representacao das nascentes, po-
cos, cisternas, bicas, encanamentos e
terrenos encharcados;

Vermelho: Rodovias;

Marrom: Curvas de nivel, inclusive as
respectivas altitudes;

Verde: Bosques, parques, mangues,
florestas, matas, cerrados e etc.

ALGUMAS CONVENGCOES CARTOGRAFICAS

il
e 2

EERERRR NS
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[ ———

ﬁ. /‘ ~  Fonta = Moscanla = Tongue
Ealiada de fers am inhadupin ) (] Fogo = Fogo com enganha

Estrara de femo em linha eatreito q g
li- Lnl'ru{iaﬂn-m

Cosos splodos
COeas B grupa

Avenido

Estroda Real Bosques (B) ~ Cornpes (C)
Estroda Camacivel } Pomares

Corninbe Hr Hort

Picado paro congualre Cofezal (eof) - Algedoal [oig)

Picnein porn padestr E—T:Ip Canavial femn) - Mharal (milh)
Muros de alvenaria FLIRL R Y Mala dansa

Careos de aroma il v H | Mata vl

Pedros - Pedrekas - Rochedos WYY Arvoras am grupo

Ponde de madeirg (& ¥ Arvores solodas

Fonte metdica m;‘ Bosque (Bog)

Fonte de Alvenoria _:*:11_ Arbustos & vegalogic rastelrg
Fabricos e Arbrstoe & vepalogde rastelro
Capala - Igreja L‘I.:: Jardim

Casa % Moka & bosque

enda

Camitdrio

Moinhc



AVALIAGAO DE DISTANCIA—VISUAL SINAIS DE PISTA

—\M\AAJ\L»_AM Os Sinais de Pista podem ser utilizados durante a Jornada.
11 km : No caso de vocé sair da rota, sabera com mais facilidade

onde deve recomegar.

5 km

Como utilizar os Sinais de Pista:

A. Os sinais sao feitos a direita dos caminhos;

2 km B. Nos cruzamentos de estradas, deve ser sempre colo-

< cado o “CAMINHO A EVITAR” nas que ndo serao utili-
1.500m —— S0G &Sy o zadas;

C. Ossinais devem ser visiveis, feitos em sulcos bem cla-
ros na terra, com gravetos ou pedacos de madeira, ve-
getacdo ou pedras;

D. Quando estiver ventando, nao poderao ser utilizados
papeis ou folhas;

E. Ossinais ndo devem ser tracados a mais de um metro
de altura do solo;

F. Os sinais devem ser tracados obedecendo a condi¢ao
do terreno: em terrenos dificeis, de 2 em 2m, nas ro-
chas de 5 em 5m, nas matas, de 20 em 20m e nos
campos de 30 em 30m;

G. Nos lugares de movimento, devem ser feitos muitos
sinais.




—>

Caminho a seguir Acampamento
SINAIS DE PISTA nesta direcio
o - 2 —>/—> il IS
Os Sinais de Pista podem ser utilizados durante a Jornada. No caso Saheoobstéculo  Objeto ocultn a 4 passos
de vocé sair da rota, sabera com mais facilidade onde deve recome- (indca- ¢ o 1P d Pass03 1o quade)

Gar. —>
. . . = Siga dois quilémetros
nesta diregdo

Como utilizar os Sinais de Pista:

{Cada trago representa Tkm) Slga a todarepée:sa
A. Os sinais sao feitos a direita dos caminhos;
B. Nos cruzamentos de estradas, deve ser sempre colocado o : <
“CAMINHO A EVITAR” nas que ndo serdo utilizadas; Dm,,egu.mmmm Caminho a evitar
direcdo e quatro na outra
C. Os sinais devem ser visiveis, feitos em sulcos bem claros na ter-
. P i : W
ra, com gravetos ou pedacos de madeira, vegetacao ou pedras; AN
Agua boa para beber
D. - .Quando estiver ventando, nao poderao ser utilizados papéis ou
folhas; o TN
Volte nto
ode r::fﬁgo Agua méa para beber

E. Ossinais nao devem ser tracados a mais de um metro de altura
do solo;

F. Ossinais devem ser tracados obedecendo a condigao do terre- & ‘

no: em terrenos dificeis, de 2 em 2m, nas rochas de 5 em 5m,  3opjetosemordem indicam  © capim amarrado

nas matas, de 20 em 20m e nos campos de 30 em 30m; TP oo, indica a direcao

Espere-me aqui
{Indique o tempo no quadro)

O

Voltei ao ponto
de partida

X

Comeco de pista

Fim de pista

»

{0 jogo ainda nio comecou)

>&

Guerra
{0 Jogo Ji comegou)

L Y
o
)

Em terreno pedregoso

usam-se as pedras

G. Nos lugares de movimento, devem ser feitos muitos sinais. ; ﬁ

Galhos e gravetos também Também & possivel riscar uma
sd0 6timos para fazer sinais pedra com carvio ou outra pedra
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QUADRICULA

Prepare a Quadricula com antecedéncia.

Observe o desenho ao lado:

¢ Corte um papeldo grosso de aproximada-
mente 25 x 30cm;

+  Marque os espacos das letras e numeros
de 2 em 2cm fazendo um furo;

s+ Corte o miolo do papelao fazendo uma
janela; TR 55 ==

+  Passe um barbante nos furos. = g
Sua Quadrl'cula esta pronta. 2, Copie o que hd em codo quadrado da quadricula paro o papal.

e e e =an iy "L el 2T W R T S P LT L T N R TR

Oy o ulba

COMO UTILIZAR A QUADRICULA

+ Aponte a Quadricula para a paisa-
gem que vai desenhar, como mostra
o exemplo ao lado.




cirrus

5 —s <. B - | P 8

" . “cirocumulus

—

7
4 cirrostratus
6
5
3
17 ]
2
E 4
- E - -
2 I RGBS A T 3
—2
1
1
0 0

kilometers



INDICADORES DE PREVISAO DE TEMPO

1) CIRRUS, sdo nuvens.translucidas (que dei-
Xam passar a luz) muito altas, quase sempre
filamentosas. As vezes se apresentam esfar-
rapadas, em longos fiapos: sdao os “rabo de
galo”. Muitas vezes anunciam ventos fortes;

2) CUMULUS, s3o grandes nuvens densas que
lembram montes de algodao. Sao brancas e,
em geral, possuem a parte superior arredon-
dadas e a inferior mais ou menos planas.
Sao formadas quase sempre durante o dia.
Se combinadas com NIMBUS, ocasionam
aguaceiros e trovoadas;

3) NIMBUS, sdo nuvens espessas, escuras, par-
dacentas, sem forma definida, bordas esfar-
rapadas, que geralmente se desfazem em
chuvas;

4) STRATUS, nuvens em forma de longas
faixas dispostas em camadas.continuas
e horizontais. Sao nuvens baixas que se
formam ao amanhecer, dissipando-se
com o calor do dia. Sao os STRATUS

que formam os nevoeiros.




AVALIACAO DE ALTURA

1. Método de Unidade: Colo-
gue um companheiro de que
vocé sabe a altura encostado
na arvore ou, faca uma marca
da sua altura no tronco. Ande
para tras. Segure um graveto
ou um lapis na posicao vertical,
depois estique o bragco. Com
um olho fechado, meca a altura
do seu companheiro, olhando o
topo do graveto até a unha do
seu polegar. Depois mova o
graveto para cima para ver
guantas vezes essa medida ca-
be na altura da arvore. Multi-
plique a altura do seu compa-
nheiro pelo nimero de vezes
encontrado. Isso dara a vocé a
altura da arvore.




AVALIACAO DE ALTURA

2. Método do' Lenhador: Se-
gure um graveto na posicao
vertical com a mao e estique
seu braco.

Afaste-se do mastro da bandei-
ra ou arvore que vocé quer
medir. Aponte para a ponta do
mastro de tal forma que o topo
do graveto cubra a ponta do
mastro. O lugar onde estiver o
seu polegar sera o pé do mas-
tro. Entao gire o graveto a 90
graus para a posicao horizon-
tal. Identifique o ponto onde o
topo do graveto toca o chao.
Mega com passos desse ponto
marcado até o pé do mastro
para obter a altura.




AVALIACAO DE DISTANCIA

1. Método de Napoleao: Permane-
¢a em uma margem. Incline sua ca-
beca e seu queixo contra o torax.
Segure sua mao voltada para baixo,
contra sua testa. Mova sua mao pa-
ra baixo até perceber que toca a
margem oposta. Entdo faca um giro
de 90 graus (1/4 de volta)
“transferindo” a distancia para a
margem em que vocé esta. A distan-
cia do ponto que a extremidade de
sua mao parece tocar € a largura do
rio. Mega a distancia com passos.
Napoleao usava a borda do chapéu
em vez da mao. Assim podera ser
feito se vocé tiver sobre a.cabeca um
chapelao ou um boné escoteiro de
aba larga.



AVALIACAO DE DISTANCIA

2. Processo do Triangulo: identifi-
gue uma pedra ou um ponto do
outro lado do rio (A). Coloque um
graveto deste lado da margem na
mesma linha da pedra ou doponto
(B). Ande ao longo da margem em
angulo reto em relagdao a AB. Dé
qualquer numero de passos (ex.:
15 passos) e cologue outro graveto
no local (C). Continue andando ao
longo da mesma margem, na mes-
ma linha, com o mesmo niumero
de passos (nesse caso, 15 passos).
Coloque outro graveto aqui (D).
Deste ponto, ande em angulo reto
em relacdo a DB. Quando vocé vir
o graveto (C) alinhado a (A) em li-
nha reta, marque (E). DE é a dis-
tancia da largura do rio.



Espiriteira

Este tipo de espiriteira pode ser tronsportado facilmente nas jornadas, pois ocupa pouco

espago. Vocé pode fozer uma rdpida refeigdo, independenteamente do tempo ou do local
r

1. Corte o0 papeld@o um pouco menor
que a altura da lota.
O papeldo deve ser micro-ondulado.

2. Enrole as
tiras de papeldo
em espiral.

3, Coloque a espiral em uma lota com tampa (cera de
chéo) e coloque o pavio de barbante de algoddo,

4, Derreta a parofino e o

N breu em banho marla. 8. [?;:upf:; I:)r ¥
| parte d u para
gt vl g derretidos

4 de parafina). e

Obs.: quando for tirar
a lata, use luvas, polis a

8. Acenda a sua Espiriteira
pelo pavio. Use a tampa
para apagar a chama.

(3

b

x4

“}39/3

Obs,: prepare a aspiritelra
com antecedéncia, sempre
acompanhado por um adulto,




Dicas de como usar a Espiriteira

Durante o Jornoda, vooé pode usar o espiriteiro dos seguintes moneiros:

LHilizands Espaques

Procura padras ou troncos, do mesmo
alturo; cologue 3 espegues sobre o
pedros ou troneos pard servir da grelho.

Uiilizando Estocas

Enterre no chio 4 estocos do mesmo tarmanho, parm
que o panela possa ser apolodo. Se vooé for utllizar
aezla método, verifigue s2 oz estocas estfo distontes
o auficiente para ndo pegor fogo nelos,

Torradeira de campo

1. Pagua uma loto da 1 kg de leite em pad,

2. Foga umg marca no metode da lota.

2. Foga duns marcas com 4d largura de 10 em, uma de coda
lodo da lata, conforme o desanho, que serfo a8 “tormodainags”

4. Com um prego fogo furcs na lata, na parte de cima das
“torrodelras”

5. Com uma tesoura de funileire, corte 03 “torodelnas” O corte
deve ser 55 ata 0 meio do loto, Use luvos poro se proleged
durcmte o corte do lota,

6. Usando as uvos, dobre as "lormodeiros™ paro cimo e sug
Torrddeira de compo estara pronto,

Sa vocod for ulillzor o Torradelra em suo jomoda, keve-o sem
dobrar as “torradaekas”, fico maig Tdeil troneportar.

Sugesties: 1- Ezsquents bam o tormodeira, 2= Unte o
supericie com monteiga ou dleo. 3- Frite com culdodo.
4- Embruthe ¢ plo com papel aluminio para ndo gueimar.




FOGAO DE VALA

¢

Algumas de nossas sugestoes de cardapio devem ser feitas
em um fogdo de vala e outras vocé pode cozinhar com uma

espiriteira.

Cave o chao com pelo menos 3:a 4 palmos de tamanho, 2 de

largura e 1 de profundidade.

Queime lenha fina e média, pois vocé ira precisar de bastan-

te brasa para poder cozinhar.

Nao esqueca de fechar o buraco e deixar tudo limpo.

-« 2. Gravelos pequenos.

- J. Gravetos médios.

¥ - 4 Gravetos grandes,
VA ASrERRy HF A

MONTAGEM

*

grandes e a lenha.

Deixe um espaco pequeno entre eles para circular o ar.
Acenda o fogo, se precisar, assopre ou abane devagar.
Toda a lenha deve estar seca. Lenha verde faz fumaca e

nao pega fogo.

Para melhor visualizagao, a ilustracao mostra uma lenha
rolica, mas nao se esqueca de que a madeira rolica nao pe-

ga fogo direito. Sempre rache a lenha.

1. Uma mecha feito de sisal seco ou papel.

b A

Coloque a mecha, os gravetos pequenos, os médios, os

N\

REGRAS DE SEGURANCA

Limpe o local escolhido antes de ar-
mar a sua fogueira, veja se nao.ha ris-
co do fogo se alastrar;

Quando for assoprar ou abanar o fo-
g0, avise aos outros para que ninguém
faca isso ao mesmo tempo;

Figue sempre atento quando estiver
cuidando do fogo;

N3ao jogue produtos combustiveis no
fogo (desodorante, alcool e etc.). O
fogo pode fazer o caminho inverso do
liquido e subir até o frasco do produto
e causar uma pequena explosao e
provocar queimaduras em todos que
estiverem proximos;

Fogo é sempre um perigo e sempre
temos de estar atentos para evitar aci-
dentes.



SUGESTAO DE CARDAPIO
Preparamos um carddapio simples que vocé possa preparar com um fogao de vala e uma espiri-

Almocgo: Linguica calabresa defumada, arroz a grega na caixa de leite, suco e banana assada.
Modo de preparo: Frite a linguica em uma frigideira e ao invés de dleo use um pouquinho de
agua, assim ela fica bem sequinha. Use a espiriteira para cozinhar. Em uma caixa de leite vazia
e limpa, coloque o arroz, e a agua como voceé faria em uma panela e sal. No fogao de vala ja
com as brasas, coloque a caixa de leite, abrindo espaco entre as brasas. Deixe as brasas em vol-
ta da caixa para que o arroz cozinhe por igual. Assim que estiver cozido, misture uma lata de se-
leta de legumes e seu arroz a Grega estara pronto. Pegue uma banana, faca um corte ao longo
da banana e com um garfo fure-a, coloque agucar e canela. Feche a banana, enrole-a em papel
aluminio e cologue no fogao de vala proximo as brasas (ndo coloque sobre as brasas). Vire de
vez em quando a banana para assar por inteira.

Jantar: Sopao, suco e batata com ovo.

Modo de preparo: Compre um sopao com mais sustancia, com macarrao. Faca o
sopao normalmente, vocé pode cozinhar em sua espiriteira. Pegue uma batata
grande. Corte a batata deixando um pedaco maior que o outro. Na parte maior da
batata, tire 0 miolo com cuidado para nao quebra-la ou vazar, deixando 1cm de bor-
da. Quebre um ovo dentro da parte grande da batata com cuidado, tempere com
sal. Coloque a tampa (pedaco menor da batata) e prenda-o com palitos de dente.
Embrulhe a batata em papel laminado e coloque-a no fogao de vala préoximo as brasas (ndo coloque sobre as brasas).
Vire-a de vez em quando para assar por inteiro.

OBS.: Os recheios da batata podem ser de carne, requeijao, sé com manteiga ou que vocé preferir.

W e . aa -



Café da Manha: Café Tropeiro com P3o de Cagador.

Modo de preparo: Ferva a dgua.com 2 colheres de café. Quando a dgua esti-
ver fervendo; jogue uma brasa dentro do bule para o.pd6 do café ir para o fundo e
ai o seu Café Tropeiro estara pronto.

Para fazer o Pao de Cagador, vocé precisara de 200g de farinha de trigo com fer-
mento, agua, 2 pitadas de sal e 1 colher de agucar. Misture em um recipiente a
farinha, o sal e o agucar. Cologue um pouquinho de agua e va misturando a
massa até ela parar de grudar na mao. Faca rolinhos com a massa e enrole em
um graveto ou em um pedaco de bambu com mais ou menos um dedo de dis-
tancia, como mostra a figura ao lado. Passe um pouco de agua com agucar para ficar douradi-
nho. Coloque o Pdao de Cacador no braseiro para assar e va virando o pao para assar por inteiro.

Jantar: Macarrao com molho e salsicha em lata, suco e macga assada.

Modo de preparo: Faca o macarrao com molho e salsicha normalmente. Pegue uma ma-
¢a, corte o topo e tire os caro¢os e um pouco do miolo. Cologue um pouco de goiabada ou
geleia, feche a mac¢a, enrole-a em papel aluminio e coloque no fogao de vala préximo as bra-
sas mas nao em cima. Vire de vez em quando para a maga assar totalmente.




SEMAFORA

Voceé e seu companheiro podem utilizar a semafora durante a Jornadapara enviar mensagens uma para o0 outro quan-
do estiverem afastados.
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CODIGO MORSE
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ABRIGOS

Em vez de levar uma barraca, vocé pode fazer um abrigo, assim.vocé diminui 0 peso na sua jornada. Ha alguns tipos
de abrigos simples que utilizam pouco material.

-
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Retangulor Tripé

Nos abrigos RETANGULAR e QUADRADO, use amarras quadradas para amarra-los. No abrigo TRIPE, vocé pode utilizar
a amarra de tripé para os pés e amarrar a trave com amarras quadradas.

Se vocé achar melhor aproveitar uma arvore, use
a mesma técnica de abrigo TRIPE. No abrigo da
rede, estigue uma corda para o toldo, deixe-o
bem esticada e coloque a rede por baixo do tol-
do.

OBS.: Em uma mochila, lembre-se de levar sisal
e plastico de aproximadamente 2 metros por 3
metros. Nunca sabemos o que vamos encontrar.
E melhor estar prevenido.

Aproveitando vma drvore Rearde



LISTA DE MATERIAL INDIVIDUAL

+ Uniforme ou traje escoteiro; - saco de dormir - cobertor

+ Plastico para o chdao ou isolante térmico - agasalho - camiseta

+ Shorts - calca comprida - par de ténis

+ Capade chuva - par de meias - roupas intimas
s Frigideira - panela pequena - caneca

+ Prato e talher - sabdo de coco ou detergente - papel higiénico
s+ Toalha e sabonete - escova e creme dental - pente

+ Kit 19s socorros - kit de costura - lanterna com pilhas extras
+ Canivete - camera fotografica - lapis e borracha
s Prancheta - bloco de anotagoes - bussola

+ Relogio - cantil - sisal

OBS1.: Autorizagao dos pais, documento e dinheiro;
OBS2.: Nao consta desta lista o material para acampamento.
OBS3.: Adapte esta lista da melhor maneira possivel para a sua jornada




OBIJETIVOS EDUCACIONAIS
Aqui estao relacionados alguns dos objetivos educacionais que.vocé pode conquistar durante sua Jornada.

. FiSICO: 13 a 15 anos >> Respeito 0 meu corpo e o dos outros;

. INTELECTUAL: 13 a 15 anos >> Eu me preocupo em saber sempre mais sobre os temas que me interessam.
Tirominhas proprias conclusoes dos fatos que acontecem a minha volta;

. CARATER: 13 a 15 anos >> Sou persistente em meus propdsitos.

Vocé podera conquistar outros Objetivos Educacionais, fora os acima citados, realizando 5 tarefas a sua escolha e uma
tarefa pelo seu Chefe de Tropa. Para a sua seguranca, seu chefe deve acompanha-los, mas nao interferira em suas de-
cisoes. Para facilitar a sua escolha sugerimos algumas tarefas que poderao ser realizadas:

Estudo da Fauna e Flora;

Minerais;

Pesquisa sobre a Populagao local e meio de vida;
Educacao;

Turismo;

Saude;

Economia;

Recreag¢ao e Lazer;

Agricultura;

Religioes predominantes.
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